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Ciclo de higiene 
Un proceso que crea seguridad

•  Limpieza y reprocesamiento 
central de todos los 
recipientes, instrumentos etc.

•  Esterilización

•  Almacenamiento/transporte a 
las estaciones de tratamiento

•  Acumulación de instrumentos 
y recipientes contaminados

•  Acumulación de utensilios 
sanitarios contaminados y 
utilizados  
por ejemplo, cuñas, botellas 
de orina, cubos de heces, 
palanganas, jarrones

•  Colocación de ciertas piezas 
contaminadas en solución 
desinfectante

•  Colocación de instrumentos 
individuales y piezas en la 
cesta de tamiz para después 
limpiarlas, desinfectarlas y 
secarlas

•  Vaciar, limpiar, desinfectar y 
secar los utensilios sanitarios 
en un proceso cerrado

•  Almacenamiento de los 
utensilios sanitarios limpios 
y desinfectados hasta la 
reutilización

•  Almacenamiento de las 
piezas limpias y esterilizadas 
hasta la reutilización

Habitaciones  
de pacientes

Zona de trabajo 
limpia

Zona de trabajo 
contaminada

Leyenda:
Ciclo de higiene 
pequeño

Ciclo de higiene 
grande

Transporte de piezas limpias y 
desinfectadas al centro de esterilización/
reprocesamiento

Transporte de piezas limpias y 
desinfectadas/esterilizadas a la estación de 
tratamiento/almacenamiento intermedio

5

4Transporte de piezas contaminadas al 
cuarto séptico

Transporte de las piezas reprocesadas 
y desinfectadas al almacenamiento 
intermedio

Transporte de piezas  
desinfectadas/esterilizadas a la  
habitación del paciente/reutilización
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Centro de preparación
Esterilización central
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